
 

 

 

 

 

新型コロナウィルス感染症対策 
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どうやって感染するの？ 

【飛沫感染】 感染者の咳、くしゃみ等を口や鼻から吸込むことで感染します。

また、感染者の吐息や至近距離の会話でも感染することがわかっています。 

【接触感染】 共用部分（ドアノブ、スイッチ、テーブル等）についたウィルス

が付着し、その手で口、鼻、目に触れることで感染します。物についたウィル

スは、2～3 日生きているといわれています。 

 
複数の対策を組み合わせること！ 

★咳エチケット 咳があるときはできるだけ外出をひかえましょう。 

★マスク 外出時、屋内にいる時や会話をするときは症状がなくてもマスクを

着用しましょう。 

★手洗い 帰宅後、食事前、トイレ後、料理の前、鼻をかんだ後、等 

★環境管理 複数がよく触れる場所（ドアノブ、スイッチ、テーブルなど）を

１日１～２回、ｱﾙｺｰﾙﾃｨｯｼｭか薄めた漂白剤（0.02％）でふきましょう。 

※漂白剤のあとは水拭きしてください。 

★換気 日中は１～２時間ごとに換気をしましょう。 

★空間 症状がある家族とは部屋を分ける、１～２ｍ 

以内で接する時はお互いにマスクをしましょう。 

 

 

 

 

１． 

正しく恐れる！ 

２． 

かからない、 

うつさない 

ために 

石鹸で 10 秒もみ洗いし、 
流水で 15 秒流す（2回繰返す） 
 ３． 

もし感染が 

疑われたら 

5 月 11 日から相談・受診の目安が変更になりました。 

https://www.mhlw.go.jp/content/000628620.pdf   

感染または感染の恐れのある場合は、下記フローチャートを参考に所属学部等に

連絡してください。 

https://www.u-ryukyu.ac.jp/news/13112/ 

毎日の自身の健康観察（検温）も引き続き行ってください。 

夏場のマスク、熱中症に注意しましょう！ 

5月に入り、気温もあがり梅雨の季節となりました。マスク着用時は熱がこもりやすくなります。 

★マスクをしていると、ついつい水分補給を忘れがちです。例年より、こまめに水分をとりましょう。                    

★屋外では時々マスクをはずし深呼吸しましょう。 

https://www.mhlw.go.jp/content/000628620.pdf
https://www.u-ryukyu.ac.jp/news/13112/
https://www.u-ryukyu.ac.jp/news/13112/




皆さんこんにちは。世界的に自粛ムードの中、身体や心の調子はいかがですか？新年度から、これからどうな

るかわからない不安や心配等あるかと思いますが、悩みや不安がある際は、気軽に学生相談室をご利用ください。

今回は新メンバーも加わり、より一層個性豊かになったピアカウンセラーの紹介です。 

 

①氏名 ②出身 ③好きなこと、もの ④ストレス発散方法 

    

① 新垣 達郎 
② 小禄中から歩いて 

5 分のところ 
③ マクドナルド   

自宅待機 
④ Amazonで買い物 

 
① 幸地 卓 
② 沖縄県 
③ 車 
④ 寝る 
 

 
① 又吉 啓太 
② 沖縄県 
③ Netflix 
④ カフェでコーヒーを 

飲む 

 
① 諸見里 李奈 
② 沖縄県 
③ 楽器を吹くこと 
④ 体を動かすこと 

    

 
① 奥濱 眞聖 
② 沖縄県宮古島 
③ 赤ひげラーメン 
④ おいしいものを食べ

る 散歩する 

 
① 尾身 頌吾 
② 沖縄県 
③ ラジオ聴取    

映画鑑賞 落書き 
④ 飯 お笑い番組鑑賞 
 

 
① 齋藤 秀和 
② 神奈川県 
③ フットボール 
④ スポーツすること  

 
① 米持 瑛都 
② 長野県  
③ ラテハート作り 
④ 筋トレ 遠泳 

 

 
《相談室情報》 

場 所 ： 共通教育棟 1 号館 1 階 

      学生相談コーナー 

開室日  ： 平日 

時 間 ： 13：00～17：00 

 

・ 気軽に相談OK． 

・ 土日，祝祭日，及び長期休業期間中は閉室． 

2020年度 学生相談室メンバー紹介 






